
ΤΡΙΜΗΝΟ

ΜΗΝΙΑΙΟ

P R I C E L I S T  - S T R E N G H T  T R A I N I N G

2/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 8 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

3/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 12 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

4/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 16 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

2/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 24 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

3/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 36 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

4/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 48 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ 

65€

80€

92€

185€

225€

255€

Τυχόν προπονήσεις που δεν πραγματοποιηθούν μπορούν να
μεταφερθούν εντός της διάρκειας του ενεργού προγράμματος,

εφόσον υπάρχει διαθεσιμότητα.

Οι προπονήσεις πραγματοποιούνται σε μικρά groups έως 8
ατόμων, εξασφαλίζοντας συνεχή επίβλεψη και καθοδήγηση από

τον προπονητή.



ΤΡΙΜΗΝΟ

ΜΗΝΙΑΙΟ

P R I C E L I S T  - P I L A T E S  R E F O R M E R

2/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 8 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

3/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 12 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

4/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 16 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

2/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 24 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

3/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 36 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ

4/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 48 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ 

75€

100€

125€

210€

280€

350€

Τυχόν προπονήσεις που δεν πραγματοποιηθούν μπορούν να
μεταφερθούν εντός της διάρκειας του ενεργού προγράμματος,

εφόσον υπάρχει διαθεσιμότητα.

1 ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 12€
2 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ 22€
3 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ 30€

TRIALS



2 ΒΑΡΗ & 1 PILATES 90€ 255€

1 ΒΑΡΗ & 2 PILATES 96€ 270€

3 ΒΑΡΗ & 1 PILATES 104€ 295€

2 BAΡΗ & 2 PILATES 113€ 320€

P R I C E L I S T  -  C O M B O

Τυχόν προπονήσεις που δεν πραγματοποιηθούν μπορούν να
μεταφερθούν εντός της διάρκειας του ενεργού προγράμματος,

εφόσον υπάρχει διαθεσιμότητα.

ΜΗΝΙΑΙΟ ΤΡΙΜΗΝΟ
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	PRICELIST -PILATES REFORMER
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	75€
	100€
	125€
	2/ ΕΒΔΟΜΑΔΑ - 8 ΠΡΟΠΟΝΗΣΕΙΣ
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	2 ΒΑΡΗ & 1 PILATES
	90€
	255€
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	3 ΒΑΡΗ & 1 PILATES
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